
Опис вибіркової навчальної дисципліни 

Код та назва дисципліни 

українською мовою/ Назва 

дисципліни англійською мовою 

2-ф01-10  Акме-синергетичний підхід у 

підготовці магістрів / Acme-synergistic 

approach to master's degree preparation 
Рекомендується для галузі знань 

(спеціальності, освітньої 

програми) 

B11Філологія  

Кафедра (зазначати повну назву 

кафедри) 

Української мови 

П.І.П. НПП (за можливості) Доц. Зайцева Вікторія В’ячеславівна 

Рівень ВО Другий (магістерський рівень) 

КУРС, семестр (в якому буде 

викладатись) 

1 курс, другий семестр 

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови 

вивчення дисципліни) 

Не передбачено 

Чому це цікаво/треба вивчати Застосування акмеологічних знань 

допоможе під час аналізу творчих 

досягнень особистості в професійній та 

особистісній сферах, проєктуванні та 

реалізації індивідуальної траєкторії 

особистісного й професійного 

самовдосконалення. 

Перелік тем з дисципліни  1.«Акмеологія в системі людинознавства».  

2. «Акмеологічна культура особистості в 

контексті життєвого шляху та 

професійного розвитку людини»  

3 «Прикладна акмеологія». 

4 «Акмеологічні технології особистісного 

та професійного зростання». 

5. «Взаємозв'язок акмеологічного та 

синергетичного підходів у процесі 

формування ціннісної сфери особистості»  
Як можна користуватися 

набутими знаннями і уміннями 

(компетентність) 

Набуті знання будуть корисними для 

подальшого професійного зростання 

філолога, педагога. 

Очікувані результати навчання Здобувач вищої освіти здобуде  

знання з історіогенезу та еволюції 

акмеологічних знань і проаналізує стан 

їхнього розвитку на сучасному етапі; 

отримає інформацію про  природу базових 

акмеологічних понять і категорій. 

Інформаційне забезпечення 1. Фундаментальна акмеологія – наука 

ХХІ століття: моногра-фія/редкол. В.О. 



Огнев’юк, В.М. Гладкова, Я.С. Фруктова. 

К.: Інтерсервіс, 2019. 206 с. 

2. Гладкова В.М., Пожарський С.Д. 

Акмесинергетичні засади до вивчення та 

проєктування особистісно-професійного 

розвитку людини. 

Сучасні акмеологічні дослідження: 

теоретико-методологічні та при- 

кладні аспекти: моногр. / редкол.: В.О. 

Огнев’юк, С.О. Сисоєва, 

Я.С. Фруктова. К.: Київ. ун-т ім. Б. 

Грінченка, 2016. С. 749-771. 

Види навчальних занять (лекції, 

практичні, семінарські, 

лабораторні заняття тощо) 

Лекції,  практичні заняття, 

виконання індивідуально-творчих завдань. 

Вид семестрового контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів 

на семестр/ Мінімальна кількість 

здобувачів (тільки для мовних, 

творчих дисциплін, за 

необхідності) 

Без обмежень/10  
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